 (
والدين محترم پس از ترخيص نوزاد خود حتما به نكات زير توجه فرماييد:
شيردهي به نوزاد حتما در فواصل منظم  و بر حسب تقاضاي نوزادتان انجام شود. 
سعي كنيد شير دهي با فواصل كم ودفعات بيشتر انجام شود.
بعد از هر نوبت شيردهي حتما 
 از نوزاد آروغ گيري شود و نوزاد را به 
پشت
 بخوابانيد.
قطره هاي  دستور داده شده با حجم  وزمان مناسب داده شود مانند قطره 
A+D 
 و آهن و ...
       
قطره ويتامين 
A+D
 از روز 15 تولد روزي 25 قطره
 تا دو سالگي
قطره اهن از 6 ماهگي روزي 15 قطره تا دو سالگي
حتما جهت دارو دادن از قطره چكان يا سرنگ استفاده نماييد. 
24 ساعت پس از ترخيص به پزشك متخصص مراجعه نموده و وضعيت نوزاد را كنترل نماييد .
)


















 (
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 (
در صورت بروز علائم 
تب 
بي حالي 
–
خوب شير نخوردن و كاهش حجم ادرار سريعا به مركز درماني يا به پزشك اطفال م
ر
اجعه كند
در صورتي نوزاد نارس زير 37 هقته مي باشد نياز به بررسي چشم در پايان يك ماهگي دارد که به کلنیک نور روزهای سه شنبه ساعت 10-11 دکتر میر فلاح و روزهای یکشنبه ساعت 13 و سه شنبه ساعت 15 و پنج شنبه ساعت 8 صبح دکتر احمد زاده مراجعه نمایید.ادرس کلنیک نور واقع در جهانشهر میدان گلها میباشد.
پيگيري انجام واكسيناسيون و غربالگري:
غربالگري
 نوبت اول
 نوزاد روز 3 الي 5 تولد انجام ميشود
 و غربالگري دوم طي روزهاي 8-14 روزگي انجام ميشود .
 در صورت بستري نوزاد در اين تاريخ پس از ترخيص
 به نزديكترين مركز بهداشت مراجعه و انجام شود.
در صورت انجام 
شدن واكسيناسيون در
اين
 بيمارستان پس از ترخيص به
 واحد واكسيناسيون  واقع در طبقه همكف مراجعه در غير اين صورت به بيمارستان 
كه نوبت اول واكسن تزريق شده مراجعه و ادامه واكسيناسيون انجام شود 
     توجه به نكات زير ضروري است :
جهت اطمينان از كافي بودن شير نوزاد  
روزي
7
 الي 
8
 بار پوشك نوزاد خيس و 
\v
سنگين شده باشد
دماي اتاق نوزاد بين 2
5
 تا 28 درجه باشد و از پوشش زياد اجتناب كنند ونوزاد را كنار بخاري و شوفا‍‍ژ قرار 
ندهيد.
)
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 (
در صورت بيقراري نوزاد از دادن داروهايي غير از تجويز پزشك مانند(داروهاي گياهي 
–
داروي ارام بخش 
–
و مواد مخدر
وگريپ ميكچر و .....) خودداري شود.
در صورت بيقراري نوزاد به مدت 3 ساعت در روز كه بيشتر عصر ها ميباشد و بيشتر از 3 روز در هفته كوليك نام دارد و بايد به پزشك مراجعه كند
بند ناف بطور طبيعي بين 7 تا 14 روز مي افتد و نياز به ضد عفوني با الكل و بتادين ندارد.
از گذاشتن مواد ديگر مثل ارد و روغن نيز پرهيز شود
مراقب باشيد بند ناف در داخل پوشك و در معرض ادرار نباشد
از كشيدن سورمه داخل چشم نوزاد خودداري شود چون باعث عفونت چشم ميشود.
نوزاد در 24 ساعت به مدت 22 ساعت خواب نياز دارد.
 
در نوزادان زير 7 روز توجه به علايم زردي كه همراه با زرد شدن سفيدي چشم و صورت و اندام ها و خشك شدن پوست به پزشك اطفال مراجعه شود 
)
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 (
ملاقات نوزاد به خصوص نوزاد نارس زير 37 هفته محدود باشد.
از استفاده كردن از عطر واسپري  و اسفند در محيط مجاور نوزاد خودداري شود.
قبل از بغل كردن نوزاد حتما دست هاي خود را بشوييد و از بوسيدن نوزاد 
خودداري شود.
از پستانك براي ارام كردن نوزاد استفاده نشودودر صورت نياز نوزاد حتما در اغوش گرفته شود.
در صورن نياز به ويزيت قلب پس 
از ترخيص به درمانگاه
 قلب 
 اطفال به شماره 
5الي
02632562357
 
 
مراجعه شود
.
)
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م
نابع:
آدرس : 
کرج 
–
 
ابتدای جاده چالوس- 
سه راه عظیمیه- مرکز آموزشی درمانی 
امام علي (ع)
تلفن :         6-32527575 
-026 
نشانی وب سایت بیمارستان: 
www.
emam ali..abzums.ac.ir
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مرکز آموزشی درمانی 
 امام علي (ع)
عنوان 
:
آموزش هاي حين ترخيص بخش 
NICU
 
1
تهيه و تنظيم : 
واحد آموزش سلامت
تاريخ 
بازنگری
 :
سال 139
8
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